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RESUMO

O presente artigo analisa as reconfiguracbes do sofrimento psiquico na contemporaneidade a
partir do fendmeno da hiperconectividade. Discute-se como a aceleracdo tecnoldgica e o
imperativo de gozo das redes digitais atualizam o conceito freudiano de mal-estar na cultura.
Frente a fragmentacdo dos lagos sociais provocada pela virtualidade, investiga-se o estatuto do
sintoma e a funcdo da escrita como possibilidade de amarragdo e inscricdo da letra do sujeito. A
partir das contribuicdes de Freud, Lacan e das discussdes sobre "Escrita e Psicanalise”, conclui-
se que o texto analitico opera como uma topologia capaz de contornar o vazio do real,
permitindo que o sujeito desloque o circuito pulsional mortifero do algoritmo para a emergéncia
de uma escrita singular e inventiva de si. A pesquisa, de natureza bibliografica, fundamenta-se
em obras centrais da psicandlise freudiano-lacaniana e em estudos contemporaneos sobre
subjetividade e tecnologia, articulando teoria e clinica para evidenciar que a escrita singularizada
representa um contraponto ético e subjetivo ao imperativo do gozo tecnolégico.
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ABSTRACT

This article analyzes the reconfigurations of psychic suffering in contemporary times based on
the phenomenon of hyperconnectivity. It discusses how technological acceleration and the
imperative of jouissance in digital networks update the Freudian concept of malaise in culture.
Faced with the fragmentation of social bonds caused by virtuality, the status of the symptom and
the function of writing as a possibility of anchoring and inscribing the subject's letter are
investigated. Drawing on contributions from Freud, Lacan, and discussions on "Writing and
Psychoanalysis," it is concluded that analytic writing operates as a topology capable of
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circumventing the void of the real, allowing the subject to displace the deadly drive circuit of the
algorithm toward the emergence of a singular and inventive self-writing. The research,
bibliographic in nature, is grounded in central works of Freudian-Lacanian psychoanalysis and
contemporary studies on subjectivity and technology, articulating theory and clinical practice to
demonstrate that singularized writing represents an ethical and subjective counterpoint to the
imperative of technological jouissance.

Keywords: Psychoanalysis. Hyperconnectivity. Malaise. Symptom. Writing.

1 INTRODUCAO

Em "O Mal-Estar na Cultura™ (1930), Sigmund Freud apontou de forma seminal que as
exigéncias civilizatorias impdem uma rendncia pulsional intransigente, gerando um residuo
insolGvel de angustia. No cenario contemporaneo do século XXI, essa dindmica se reconfigura
de maneira drastica. A civilizacdo ja ndo opera predominantemente sob a égide da interdicéo e da
repressdo vitoriana; pelo contrario, o laco social atual é comandado pelo imperativo da
performance, da transparéncia absoluta e do consumo digital ininterrupto. A hiperconectividade
surge, assim, ndo apenas como uma facilidade técnica, mas como uma engrenagem que altera

profundamente as coordenadas subjetivas do individuo contemporaneo.

A passagem do mal-estar classico para o sofrimento hiperconectado expde o sujeito a um fluxo
incessante de estimulos que satura o campo do Outro. Diante do bombardeio de telas, curtidas e
algoritmos que mimetizam demandas de reconhecimento, o psiquismo depara-se com O
apagamento do tempo de compreender, restando-lhe apenas o instante do ver e o ato de
consumir. O sintoma contemporaneo frequentemente se manifesta de forma difusa: ansiedades
generalizadas, panicos silenciosos, quadros de esgotamento (burnouts) e episédios de isolamento

radical, como o fenébmeno do retraimento social.

Frente a esse cenario de dispersdo virtual, emerge a centralidade da clinica e do estatuto do
registro escrito. A presente pesquisa propde-se a investigar: como a psicanalise pode oferecer
suporte clinico e tedrico diante de sintomas capturados pela logica da rede? A hipotese central
aponta que a escrita, em sua dimensdo de registro e de "letra™ na acepcdo lacaniana, funciona

como um contra-dispositivo a velocidade do algoritmo, permitindo que o sujeito dé contorno ao
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real ndo simbolizavel de seu sofrimento.

A relevancia deste estudo justifica-se pela crescente demanda clinica de sujeitos cujo sofrimento
psiquico encontra-se profundamente entrelagado com o uso compulsivo de tecnologias digitais.
Compreender o estatuto do sintoma neste contexto € condi¢cdo fundamental para que a pratica
psicanalitica possa oferecer uma escuta eficaz e eticamente orientada, capaz de fazer frente aos

desafios impostos pela contemporaneidade hiperconectada.

2 METODOLOGIA

O presente artigo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica de carater qualitativo,
modalidade que consiste na andlise critica e aprofundada de publicaces ja existentes sobre
determinado tema, com o0 objetivo de sistematizar, comparar e discutir 0 conhecimento
produzido. A escolha por esta modalidade é coerente com a natureza da investigacdo
psicanalitica, cujo método privilegia a articulacdo teorico-clinica a partir de conceitos

fundamentais transmitidos por meio de obras e seminarios.

O levantamento bibliografico concentrou-se em obras centrais da psicanalise freudiano-
lacaniana, com especial atencdo as formulagdes de Sigmund Freud acerca do mal-estar na cultura
e do conceito de pulsdo de morte, e as elaboracdes de Jacques Lacan sobre o estatuto da letra, o
conceito de gozo, o objeto "a" e o Sinthome. Foram também consultadas obras organizadas por
pesquisadoras contemporaneas que articulam escrita e psicanalise, além de textos que abordam

as transformacdes subjetivas decorrentes da sociedade digital.

As fontes primarias incluem: "O Mal-Estar na Cultura" (Freud, 1930/2010), "Além do Principio
do Prazer" (Freud, 1920/2016), "O Seminario, Livro 11: Os Quatro Conceitos Fundamentais da
Psicanalise™ (Lacan, 1964/2008), "O Seminario, Livro 23: O Sinthoma" (Lacan, 1975-
1976/2007) e “Lituraterra® (Lacan, 1971/2003). Como fonte secundaria de referéncia
fundamental, destaca-se a coletanea "Escrita e Psicanalise”, organizada por Ana Costa e Doris
Rinaldi (2011).
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O procedimento metodologico adotado foi a leitura sistematica e comentada das fontes
selecionadas, seguida da articulacdo dos conceitos psicanaliticos com a problematica clinica da
hiperconectividade. A andlise ndo tem pretensdo de exaustividade empirica, mas de rigor
conceitual, buscando estabelecer nexos logicos entre a teoria psicanalitica e os fenémenos de
sofrimento contemporaneos a partir do referencial da clinica. O periodo de producédo da pesquisa

compreende os anos de 2024 e 2025.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 O MAL-ESTAR NA ERA DO ALGORITMO: O IMPERATIVO DO GOZO
TECNOLOGICO

Para compreender o impacto da hiperconectividade, faz-se necessario retornar a tese freudiana de
gue a técnica e a ciéncia operam como proteses que tentam mitigar o desamparo estrutural
humano. Em "O Mal-Estar na Cultura”, Freud (1930/2010) advertia que o homem se
transformou em uma espécie de "deus prétese"”, cujos membros artificiais Ihe conferem poderes
extraordinarios, mas ndo lhe garantem a felicidade. A tecnologia digital amplifica essa condicao
de maneira exponencial, instaurando uma nova modalidade de mal-estar que ndo deriva mais da
renuncia pulsional imposta pela civilizacdo, mas, paradoxalmente, do préprio imperativo ao gozo

irrestrito.

A conexdo continua gera a ilusdo de uma completude narcisica e do esbatimento das distancias
geogréficas e temporais. O sujeito contemporaneo experimenta a sensacao de estar em toda parte
ao mesmo tempo, alimentado por uma corrente ininterrupta de informagdes, estimulos e
demandas de resposta. No entanto, o que se observa na clinica psicanalitica é o reverso dessa
utopia tecnoldgica: uma pane na barreira de protecdo contra estimulos, que Freud (1920/2016)
denominava Reizschutz. O aparelho psiquico, concebido para processar e ligar energias de forma

regulada, encontra-se sobrecarregado por um fluxo que néo cessa.

Sob a otica de Jacques Lacan, a contemporaneidade ¢ marcada pelo declinio da funcdo do Nome-
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do-Pai e pela consequente ascensao dos objetos de consumo a categoria de fetiches de gozo — os
chamados objetos "a" produzidos pela ciéncia (LACAN, 2008). O smartphone opera como esse
fragmento do objeto "a" portétil, que promete obturar a falta constitutiva do sujeito. Nas redes
sociais, a logica do mais-de-gozar é incessante. O sujeito € intimado a expor sua intimidade,
transformando o eu em uma mercadoria a ser avaliada empiricamente pelo nimero de interagdes,

curtidas e compartilhamentos.

Esse imperativo de visibilidade anula a dimensdo do enigma e do segredo, cruciais para a
constituicdo do inconsciente. O lago social virtual, paradoxalmente, promove um profundo
isolamento monadico: os sujeitos conectam-se as telas, mas desconectam-se da alteridade radical
do Outro, gerando formas de adoecimento marcadas pelo excesso e ndo pela falta. Ansiedade
generalizada, sindrome de burnout, depressdo e fenémenos de retraimento social como o
hikikomori — isolamento voluntario extremo documentado inicialmente no Japdo e hoje

disseminado globalmente — constituem expressdes clinicas desse novo mal-estar.

3.2 0 ESTATUTO DA ESCRITA NA PSICANALISE E A INSCRICAO DO SINTOMA

Se 0 ambiente digital empurra o sujeito para o imediatismo da imagem e da reacdo instantanea, a
psicanalise convoca uma temporalidade distinta por meio da palavra e de seus efeitos de escrita.
No livro "Escrita e Psicandlise", organizado por Ana Costa e Doris Rinaldi (2011), resgata-se o
entendimento de que o inconsciente é estruturado como uma linguagem, mas cujos pontos de
ancoragem dependem de marcas de inscri¢cdo indeléveis — tracos que fixam e organizam o

campo pulsional do sujeito.

Lacan, em seu retorno a Freud, avanca do conceito de significante para o conceito de letra.
Enquanto o significante se define pela diferenca e remete sempre a outro significante em uma
cadeia infinita de sentido, a letra é o elemento material, o traco que resta quando o sentido se
esgota. Como demonstra Lacan em "Lituraterra” (2003), a letra ndo é o significante, mas a sua
borda, sua orla — aquilo que do significante se inscreve no real. A letra toca o real justamente

porque ndo é da ordem do sentido, mas do trago.
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Como afirmam Costa e Rinaldi (2011), a escrita na experiéncia analitica ndo se reduz ao ato
gréfico de transcrever a fala, mas refere-se a producdo de marcas que delimitam o gozo. A
anélise opera, portanto, em um nivel que ultrapassa o da interpretacdo semantica: ela visa a
inscricdo de uma letra que contorne e circunscreva aquilo que do real do sujeito permanecia

disperso e sem borda.

A letra ndo é o significante. Ela é o que, do significante, se deposita no real. O
inconsciente ndo é a questdo de um ser, mas de uma relacdo — relacdo do sujeito com o
significante que o representa. Mas a letra é o que fixa essa relacéo, o que dela faz trago.
(LACAN, 2003, p. 15).

O sintoma, em termos psicanaliticos, € uma escrita na carne ou no comportamento do sujeito —
uma escrita enigmatica que aguarda decifracdo. Na clinica contemporanea, contudo, 0s sintomas
decorrentes da hiperconectividade chegam frequentemente desprovidos de uma dimensdo
metafdrica. S&o sintomas "desenraizados" da cadeia associativa: o sujeito ndo sabe o que diz
através de sua insénia ou de sua compulsdo digital; ele apenas padece do circuito pulsional

fechado.

A aposta da analise reside na possibilidade de fazer o sujeito passar do "sintoma-evento de
corpo™ para a producdo de uma escrita singular. Ao falar de seu sofrimento na transferéncia, o
analisando comeca a bordar o vazio do real, recortando o excesso de ruido tecnolégico para
fixar, na letra, o que ha de mais proprio em sua divisao subjetiva. Nesse processo, o sofrimento
difuso e impessoal comeca a adquirir contornos singulares — torna-se, enfim, a letra de um

sujeito.

3.3 DA DISPERSAO VIRTUAL A LETRA DO SUJEITO: CAMINHOS CLINICOS

Como operar clinicamente quando o Outro da cultura se apresenta como uma rede
horizontalizada e algoritmica? O analista € convocado a sustentar a funcdo de corte. Onde o
ambiente digital oferece respostas prontas e fluxos infinitos — o interminavel scrolling das redes
—, 0 dispositivo analitico introduz a pausa, o siléncio e o equivoco significante. O tempo ldgico
que a analise propde é radicalmente heterogéneo ao tempo do algoritmo.
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A transformacdo do mal-estar coletivo na "letra do sujeito” supde um trabalho de poetizacao e
historizacdo. A hiperconectividade aplana a historia individual sob a urgéncia de um presente
perpétuo, apagando a dimensao do aprés-coup freudiano — a retroagdo pela qual os eventos do
passado recebem seu sentido a partir do presente. Escrever o sintoma significa reinscrever a
dimensdo do tempo e do trauma no tecido da linguagem, restituindo ao sujeito a possibilidade de

ser autor de sua propria historia.

O quadro abaixo sintetiza o contraste entre as dindmicas da ldgica hiperconectada e as
coordenadas da escrita analitica, evidenciando a natureza do trabalho que a clinica psicanalitica

propde frente ao imperativo tecnolégico:

U0 A Ldgica da Hiperconectividade A Logica da Escrita Analitica
Subjetiva
Tempo Imediatismo, aceleracéo e feed continuo Tempo légico, corte e apres-coup (S6-
depois)
Objeto Consumo do objeto tecnoldgico (mais-de- | Circunscrigdo da falta (objeto "a" como
gozar) causa)
Sintoma Atuacao, descarga pulsional e diagndstico | Decifracdo, singularidade e amarragéo
genérico sintomatica
Linguagem Saturacgdo de imagens e enunciados Producdo da letra, enigma e valorizagéo
imperativos do siléncio

Quadro 1 — Contraste entre a logica da hiperconectividade e a l6gica da escrita analitica.

A escrita produzida no espaco analitico desfaz a massificacdo dos diagndésticos contemporaneos.
Quando o sujeito consegue extrair de seu sofrimento difuso uma formulacdo Unica, ele opera
uma amarragdo semelhante a descrita por Lacan em seu estudo sobre James Joyce e 0 conceito
de Sinthome (LACAN, 2007). O sinthome, conceito lacaniano que ultrapassa o sintoma no
sentido classico, designa o modo singular pelo qual um sujeito inventa uma solugéo para o néo-
todo da estrutura — uma solugdo que ndo é cura no sentido medico, mas invengdo de um modo

de ser no mundo.

Joyce, segundo Lacan, utilizou a escrita literaria como 0 né que amarrava 0s trés registros —
Real, Simbdlico e Imaginario — suprindo a foraclusdo do Nome-do-Pai. A escrita joyceana nao

comunica, ndo relata: ela instala uma letra, produz uma marca singular. Na clinica, o que se
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busca € algo analogo: ndo a eliminacdo do sintoma por protocolos de otimizagdo humana, mas o

reconhecimento do sintoma como a invenc¢éo singular com a qual o sujeito se sustenta no mundo.

3.4 PULSAO DE MORTE, ALGORITMO E A REPETICAO CONTEMPORANEA

Em "Além do Principio do Prazer" (1920/2016), Freud introduz o conceito de pulsdo de morte
como compulsdo a repeticdo — tendéncia do aparelho psiquico a retornar a estados anteriores, a
refazer os traumas na tentativa de domina-los, ainda que essa repeticdo implique sofrimento. A
interface com o fendmeno da hiperconectividade € sugestiva: 0 sujeito contemporaneo repete
compulsivamente o gesto de verificar as redes sociais, de rolar o feed, de buscar novas
notificagdes, ndo porque encontre satisfacdo plena nessa agao, mas porque a repeticdo mesma € o

modo pelo qual o circuito pulsional funciona.

O design das plataformas digitais, engenhado para maximizar o tempo de engajamento,
capitaliza precisamente essa dimensdo compulsiva da pulsdo. Os algoritmos funcionam como
uma maquinaria que alimenta o circuito repetitivo sem jamais permitir que ele encontre um
ponto de fechamento satisfatério. Cada notificacdo € uma isca que promete a completude e

entrega apenas mais um passo na cadeia da repeticao.

Nesse sentido, o algoritmo das redes sociais pode ser compreendido como um Outro que néo
falta — uma caricatura perfeita do imperativo de gozo que Lacan identificava como
caracteristico do discurso capitalista. Esse Outro algoritmico ndo € barrado, ndo tem lacunas; ele
oferece sempre mais, nunca dizendo ndo. A consequéncia clinica € a erosdo da funcao do desejo:
onde néo ha falta, ndo ha desejo; onde ndo ha desejo, o sujeito subsiste apenas como consumidor

de estimulos.

A saida analitica passa, portanto, por reinstaurar a dimensdo da falta como condicdo de desejo.
Isso ndo equivale a uma apologética do sofrimento ou a uma recusa da tecnologia, mas ao
reconhecimento de que o sujeito s6 emerge como tal quando se depara com os limites — com o

impossivel que o desejo circunscreve. A escuta psicanalitica, ao introduzir o siléncio, a pausa € a
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pergunta que ndo responde, inscreve uma falta que o algoritmo, por construgcdo, ndo pode

inscrever.

3.5 A ETICA PSICANALITICA FRENTE A CULTURA DIGITAL

A ética da psicandlise, tal como formulada por Lacan no Seminario 7 (1959-1960), ndo é a ética
do bem-estar nem a da adaptacéo social, mas a ética do desejo: "ndo ceder quanto ao seu desejo".
Essa maxima adquire uma pertinéncia renovada na era digital. O imperativo das redes —
"goza!", "compartilha!™, "seja visto!" — é exatamente o oposto: ele convida ao abandono do

desejo em favor da satisfagdo imediata e do gozo padronizado.

A clinica psicanalitica contemporanea €, portanto, um espaco de resisténcia ética. N&o se trata de
uma resisténcia nostalgica ou reaciondria, que nega as transformacfes culturais. Trata-se, ao
contrario, de uma resisténcia subjetiva: a insisténcia em que cada sujeito € singular, que seu
sofrimento ndo é redutivel a uma categoria nosografica ou a um protocolo de tratamento, que sua

historia e sua letra Ihe pertencem.

Nesse sentido, a psicanalise oferece um contraponto ético fundamental ndo apenas no nivel do
consultdrio, mas no nivel do laco social. Ao sustentar a dimensao do sujeito do inconsciente —
sujeito que excede qualquer categoria, que surpreende a si mesmo, que porta um saber que nao
sabe —, a psicanalise afirma que o humano néo se reduz a dados, a métricas de engajamento, a

perfis algoritmicos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A hiperconectividade, enquanto imperativo sociocultural da modernidade tardia, gera um mal-
estar caracterizado pela exaustao e pelo curto-circuito da subjetividade nas malhas da imagem e
do consumo. O percurso tedrico-clinico delineado neste artigo demonstra que a psicanalise

mantém firme sua aposta na poténcia do sujeito do inconsciente, mesmo — e sobretudo —
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quando as condicdes culturais conspiram para sua diluicéo.

O retorno as formulacbes freudianas sobre o mal-estar na cultura permitiu evidenciar que a
angustia contemporénea ndo deriva mais, primariamente, da repressdo pulsional imposta pela
civilizacdo, mas do imperativo ao gozo irrestrito que o capitalismo digital instituiu. O sujeito
hiperconectado ndo sofre de interdicdo, mas de saturagcdo; ndo de proibicdo, mas de excesso.
Essa inversdo estrutural exige que a psicanalise renove suas ferramentas tedricas sem abandonar

seus fundamentos.

A releitura lacaniana do conceito de letra demonstrou que a escrita ndo € mero instrumento de
comunicacgdo, mas topologia que contorna o real. Enquanto o algoritmo promete obturar a falta
com um fluxo infindavel de objetos de gozo, a letra analitica opera na direcdo oposta: ela fixa,
delimita, circunscreve. Ela transforma o ruido em traco, a descarga em inscricdo, o sintoma

mudo e massificado em uma escrita singular do sujeito.

Conclui-se, portanto, que longe de se isolar das transformacBes tecnoldgicas, a escuta
psicanalitica propde um contraponto ético fundamental. Diante da dispersdo provocada pelo
fluxo algoritmico, a clinica convida o sujeito a habitar sua falta e a produzir, a partir dos
destrocos do mal-estar contemporaneo, uma letra propria. Ao transformar o sintoma mudo e
massificado em uma escrita singular, o sujeito desliga-se do circuito alienante da hipertela para

inscrever-se, verdadeiramente, como autor de seu proprio desejo.

Como horizonte para futuras pesquisas, aponta-se a necessidade de estudos clinicos que
documentem casos de sujeitos cujo sofrimento se manifesta predominantemente na interface com
o digital, bem como investigagdes sobre as possibilidades e limitagbes da clinica analitica
realizada por meios teleméaticos — questdo que a pandemia de COVID-19 trouxe a urgéncia e

que a teoria psicanalitica ainda ndo respondeu de forma suficiente.
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