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A Violéncia Escolar sob a Perspectiva Psicanalitica: Uma Analise dos
Conflitos Inconscientes do Sujeito no Ambiente Educativo

Lazaro Santos Tavares

RESUMO

A violéncia escolar representa um fendmeno multifacetado que transcende o ambito
social, manifestando-se como expressao de conflitos inconscientes do sujeito
inserido no contexto educativo. Este artigo analisa, a luz da psicanalise, as raizes
psiquicas da agressividade, fundamentando-se em conceitos freudianos como
pulsdo de morte (Thanatos) e mecanismos de defesa, complementados pelas
contribuigdes lacanianas sobre o estadio do espelho e o Grande Outro. Por meio de
uma revisao bibliografica, explora-se como a violéncia emerge de tensdes internas,
projecoes e transferéncias no ambiente escolar. Os dados recentes sobre violéncia
no Brasil, como os 7 milhdes de vitimas reportados pelo DataSenado (2023),
justificam a necessidade de intervencbes baseadas na escuta psicanalitica para
promover a sublimacédo e a cultura de paz. Os resultados apontam para a escola
como espagco de manifestagcdo sintomatica, propondo estratégias pedagodgicas
humanizadas. Assim, a Psicanalise atua como instrumental para compreender e
ressignificar a violéncia no espago escolar.

Palavras-chave: Violéncia escolar; Psicanalise; Conflitos inconscientes; Pulsoes;
Escuta psicanalitica.

ABSTRACT

School violence represents a multifaceted phenomenon that transcends the social
sphere, manifesting itself as an expression of unconscious conflicts of the subject
inserted in the educational context. This article analyzes, in the light of
psychoanalysis, the psychic roots of aggressiveness, based on Freudian concepts
such as the death drive (Thanatos) and defense mechanisms, complemented by
Lacanian contributions on the mirror stage and the Big Other. Through a literature
review, it explores how violence emerges from internal tensions, projections, and
transfers in the school environment. Recent data on violence in Brazil, such as the 7
million victims reported by DataSenado (2023), justify the need for interventions
based on psychoanalytic listening to promote sublimation and a culture of peace. The
results point to the school as a space for symptomatic manifestation, proposing
humanized pedagogical strategies. Thus psychoanalys acts as na intrument for
understanding violence in the school environment.

Keywords: School violence; Psychoanalysis; Unconscious conflicts; Drives;
Psychoanalytic listening.



1 INTRODUGCAO

A violéncia na escola € um fendmeno complexo, imbricado de diversos
entendimentos e significados que tém marcado o campo educacional, especialmente
as instituicbes escolares, conforme destacam Santos e Rodrigues (2015). Pode-se
compreender que as causas para a instauragao da violéncia no espacgo educativo
sdo multifacetadas, abrangendo desde fatores individuais, trazidos a escola pelos
atores da educacao (alunos, professores e funcionarios), até fatores coletivos que
envolvem o proprio contexto escolar, como falhas nas politicas disciplinares e
competicdo excessiva, assim como aspectos sociais e culturais. Além disso,
observa-se que esse fendbmeno é agravado por fatores como a extensdo da
violéncia, as desigualdades sociais e a naturalizagdo de agdes violentas (SANTOS;
RODRIGUES, 2015). Diante desse cenario, persegue-se a seguinte questao: Como
os conflitos inconscientes do sujeito se manifestam na violéncia escolar sob a ética
da psicanalise?

De antemao, acentua-se que a tematica da violéncia no seio escolar vem
assumindo relevancia tamanha a ponto de suscitar intensos debates e pesquisas
nos meios académicos. Isso se deve, em grande parte, a constatacédo de que o
segmento infanto-juvenil assume o papel tanto de protagonista quanto de vitima das
agdes de violéncia. Estudos de diferentes érgéos e instituigcdes, a exemplo do MEC,
das Instituicbes Federais e Organizagdes Nao-Governamentais (ONG’s), tém
empreendido esforgos no sentido de compreender a amplitude de tal fendmeno e
apresentar formas de combate a agressividade no espacgo educativo, primando pela
reconstru¢cdo de uma Cultura de Paz (BRASIL, 2024).

Nesse aspecto, acentua-se o amplo escopo da tematica “Violéncia nas
escolas”. Destaca-se como delimitacdo dessa abordagem a exploragdo do
fendbmeno a partir do Sujeito e ndo necessariamente da escola, vista aqui como o
espaco onde os sintomas da violéncia se manifestam. Sob a perspectiva
psicanalitica, o que se entende é que, enquanto fendmeno complexo e
multifacetado, a violéncia escolar pode ser abordada como uma expressao das
tensdes inconscientes que habitam o sujeito (FREUD, 1996a). No centro dessa
analise, esta o Sujeito imerso em um campo de pulsdes, conflitos internos e relagdes
intersubjetivas que se manifestam no ambiente escolar — um espago que,

paradoxalmente, é tanto de formacgao quanto de confronto.



Freud, em sua classica obra Totem e Tabu (1913/1996a), ao propor a
existéncia de uma dualidade pulsional entre Eros (a forga da vida) e Thanatos (a
pulsdo de morte), oferece um ponto de partida para compreender como a
agressividade, inerente ao psiquismo humano, pode se desdobrar em atos de
violéncia. Nessa chave de leitura, o Sujeito da violéncia escolar ndo é apenas um
agente isolado, mas um espelho das dinamicas inconscientes que atravessam o
social, o familiar e o proprio sistema educacional.

Além disso, a psicanalise também traz contribuicbes para considerar o papel
do Outro — o professor, 0 colega, a instituicAo — como figuras que mobilizam
identificagbes, rivalidades e angustias no Sujeito. A escola, vista neste estudo como
palco de projecdes e transferéncias, pode se tornar o terreno onde o mal-estar
psiquico, muitas vezes recalcado, encontra sua via de escape (FREUD, 1996b).
Pode-se inferir, dessa maneira, que a violéncia escolar emerge ndo apenas como
um sintoma individual, mas como um grito do inconsciente coletivo, demandando
uma escuta para além da superficie dos comportamentos observaveis, rumo as
profundezas do que ndo & dito (LACAN, 1985b). E importante notar que a violéncia
que o Sujeito leva a escola muitas vezes tem raizes nas relagdes primarias,
especialmente com os pais, onde um ambiente familiar marcado por negligéncia,
abuso ou falta de limites pode gerar uma carga de raiva e frustracdo que é
deslocada para o contexto escolar (FERENCZI, 1992).

Fundamenta-se, assim, que a psicanalise oferece uma perspectiva propicia ao
entendimento do fendmeno da violéncia em sala de aula, a partir do Sujeito, visto
que ela foca nas dinamicas inconscientes que moldam o comportamento humano
(FREUD, 1996d). Para aprofundar essa compreensado, € essencial explorar como
esses elementos psiquicos interagem no dia a dia escolar. A pressao por
desempenho, a dinamica de grupo e as relagdes de autoridade podem ampliar
conflitos internos, transformando a escola em um microcosmo da sociedade, onde o
inconsciente se revela (LACAN, 1998a). Assim, este artigo busca integrar essas

perspectivas tedricas para propor uma visao mais holistica da violéncia escolar.

2 METODOLOGIA

A base tedrica desta pesquisa esta fundamentalmente ancorada na

psicanalise, com énfase nos conceitos freudianos de pulsdo de morte e conflitos



inconscientes, os quais podem ser utilizados para explicar a agressividade como
uma resposta a repressdo no ambiente escolar (FREUD, 1996c¢).
Complementarmente, utiliza-se a abordagem lacaniana sobre o estadio do espelho
(LACAN, 1998a) e o Grande Outro (LACAN, 1985a), instrumentos conceituais que
permitem compreender a violéncia como uma negociagao do Sujeito com a ordem
simbdlica da instituicdo educacional. Autores como Melanie Klein (KLEIN, 1991b)
enriquecem a analise ao abordar a inveja e as fantasias inconscientes como
motivadores de atos agressivos, oferecendo um arcabougo robusto para interpretar
o fendmeno da violéncia escolar (KLEIN, 1991a).

Como método de investigacado desse estudo elegeu-se a revisao bibliografica
pela possibilidade de se explorar e articular conceitos tedricos fundamentais da
psicanalise, aplicando-os a compreensao da violéncia no contexto escolar, sem a
necessidade de coleta de dados empiricos primarios (SANTOS; RODRIGUES,
2015).

O procedimento para a coleta de referéncias foi realizado em duas etapas
principais: a primeira aborda os textos classicos de Sigmund Freud, como O Mal-
Estar na Civilizagdo (1996b), Totem e Tabu (1996a) e Além do Principio do Prazer
(1996c¢), os quais trazem conceitos como a agressividade, as pulsdes e os conflitos
inconscientes. Soma-se a isso o levantamento das contribuicbes de autores como
Jacques Lacan em O Seminario, Livro 11: Os Quatro Conceitos Fundamentais da
Psicanalise (1985b) e Melanie Klein com Inveja e Gratiddo (1991a), para enriquecer
a analise com diferentes enfoques sobre o Sujeito e suas relagdes. A segunda etapa
caracterizou a busca por artigos académicos, livros e dissertagdes que aplicam a
psicanalise ao estudo da violéncia escolar ou temas correlatos, como bullying, acting
out e dindmicas de grupo. A busca foi realizada em bases de dados como Scielo,
Google Scholar e bibliotecas digitais de universidades, utilizando palavras-chave
como “violéncia escolar”, “psicanalise”, “sujeito”, “agressividade” e “inconsciente”, em
portugués, inglés e espanhol, para ampliar o escopo das referéncias (ABRAMOVAY;
RUA, 2002; CODO, 2006).

Por fim, a analise de dados foi feita por meio de eixos tematicos: a origem
pulsional da violéncia; o sujeito e o ambiente educacional; e as dinédmicas
intersubjetivas. Tais eixos foram organizados e os conceitos articulados de modo a
responder a questdo norteadora desse estudo (LACAN, 2003). Para garantir rigor, a

analise tematica seguiu uma abordagem qualitativa, identificando padrées nos textos



e cruzando-os com dados empiricos de relatérios como o do DataSenado (2023) e

Brasil (2024), embora se reitere que o foco permanece essencialmente tedrico.

3 REVISAO DE LITERATURA

Este topico apresenta uma revisdo bibliografica, em primeira instancia, do
panorama da violéncia escolar no Brasil; e em seguida dos conceitos psicanaliticos
que explicam a violéncia escolar como uma manifestacdo de conflitos internos do
sujeito, trazidos para o ambiente educativo. Por meio das contribuicbes de Sigmund
Freud e Jacques Lacan, complementadas por autores como Sandor Ferenczi,
Melanie Klein, Donald Winnicott, além de estudos contemporaneos, a secido busca
descrever como as pulsdes, os conflitos inconscientes e os mecanismos psiquicos

moldam comportamentos agressivos na escola (FREUD, 2011b).

3.1 A VIOLENCIA ESCOLAR: PANORAMA E DESAFIOS

Para além dos dados de violéncia comumente citados, o estudo “Escola que
Protege: Dados sobre Violéncias nas Escolas” (BRASIL, 2024), elaborado por
equipes técnicas do Ministério da Educagao, do Ministério dos Direitos Humanos e
da Cidadania e do Férum Brasileiro de Seguranga Publica, revela como principais
manifestacbes da violéncia nos espacos intraescolares: bullying, discriminagao,
depredacdo e agressao a professores. Conforme os dados coletados, foram
registrados 13.117 vitimas de violéncia interpessoal nas escolas somente em 2023
(BRASIL, 2024).

Os dados néao se restringem aos discentes, alcangando também a violéncia
contra professores. O Sistema de Avaliacdo da Educacao Basica (Saeb), em 2021,
expresso no estudo técnico “Escola que protege” (BRASIL, 2024), indica que os
professores relataram situagdes frequentes de violéncia nas escolas, como bullying
(46%), discriminagao (25,9%), depredacgao do patriménio escolar (21,6%) e roubo ou
furto (13,7%).

Dentre os fatores que contribuem para o acirramento das praticas dessa
violéncia, o estudo apontou que em 100% dos casos, 0s agressores eram
meninos/homens motivados por discursos de 6dio e comunidades on-line de

violéncia extrema. Observa-se, nesta analise, que os eventos combinam elementos



como vingancga, ideologias extremistas, planejamento detalhado e busca por
notoriedade, inspirados por ataques como o de Columbine, nos EUA (BRASIL,
2024).

Somado a esse fator, o estudo apresentou como elemento que favorece a
eclosdo de violéncia extrema no espago escolar a flexibilizagcado das leis quanto a
posse de armas, que facilita o acesso do aluno a armas de fogo, acentuando o
alcance de atos violentos (DISQUE 100, 2024). Assim, o panorama atual aponta
como agravantes da violéncia no ambito escolar elementos que estdo para além de
seus muros: o aumento do extremismo e sua disseminagao por meios digitais, os
promotores de discriminagdes variadas, decorrentes da falta de controle e
criminalizagcao de discursos e praticas de 6dio; a promocéo da cultura armamentista
e a glorificagdo da violéncia; a prevaléncia de bullying, preconceitos e
discriminagdes no ambiente escolar; e a insuficiente formagao profissional para lidar
com questdes como a mediagao de conflitos (BRASIL, 2024).

Nesse aspecto, o atual quadro de violéncia que permeia a escola brasileira
nao pode ser visto apenas como um fator ambiental, externo ao individuo que a
pratica ou que a sofre, mas como um desafio que envolve a compreensao de fatores
internos que, inconscientemente, moldam o sujeito da violéncia, seja ela mais ou
menos radical (SANTOS; RODRIGUES, 2015). De modo que a psicanalise, diferente
de abordagens que enfatizam apenas fatores socioecondmicos, se propde a
explorar as raizes psiquicas da violéncia, considerando o sujeito em sua
complexidade (FREUD, 1996b).

Visto assim, a violéncia escolar € manifestadora de um sintoma da falha na
interagdo entre o sujeito e o ambiente, denunciando os conteudos reprimidos no
inconsciente, de modo a reafirmar que, quando o Sujeito ndo encontra meios de
elaborar suas angustias, ha uma tendéncia a expressa-las por meio de atos
violentos (FREUD, 1996d).

3.2 FUNDAMENTOS PSICANALITICOS PARA A COMPREENSAO DA VIOLENCIA

A contextualizagdo da violéncia escolar no Brasil destaca a necessidade de
compreender suas raizes psiquicas. Por essa razao, esta secao descreve os
conceitos psicanaliticos que fundamentam a compreensao da violéncia escolar, com

énfase nas pulsées e nos conflitos inconscientes (FREUD, 1996a). Por meio das



contribuicbes de Freud e Lacan, busca-se explorar como esses elementos internos
do Sujeito se manifestam no ambiente educativo, estruturando a violéncia como um
sintoma de tensdes psiquicas, tendo em vista ressaltar as dinamicas inconscientes

do Sujeito em suas relagdes socioeducativas (LACAN, 1985b).

3.2.1 Pulséo e agressividade

O conceito de pulsdo € central na psicanalise e serve aqui para explicar como
impulsos internos do Sujeito se manifestam em comportamentos violentos no
ambiente escolar. Pode-se observar que as ideias de Freud sobre Eros e Thanatos
servem de base para a perspectiva de Lacan sobre a agressividade no Imaginario
(LACAN, 1985b), mostrando como esses conceitos elucidam a violéncia trazida pelo
Sujeito.

Sigmund Freud, em Além do Principio do Prazer (1996c), propde a dualidade
entre Eros (vida) e Thanatos (morte). Nessa teoria, Thanatos esta associada a
comportamentos destrutivos, que podem se voltar contra o préprio Sujeito (pela
autodestruigdo) ou contra o outro (pela agressividade). No ambiente escolar, agées
como brigas entre alunos, bullying ou vandalismo, e até mesmo posturas
desafiadoras, podem ser interpretadas como uma expressdo desregulada dessa
pulsdo, resultante de falhas nos mecanismos de contencdo psiquica, que nao
conseguiram desviar ou sublimar a energia destrutiva (FREUD, 1996¢).

Jacques Lacan, em O Seminario, Livro 11: Os Quatro Conceitos
Fundamentais da Psicanalise (1985b), situa a agressividade no campo do
Imaginario, no qual o Sujeito confronta a imagem do outro em busca de
reconhecimento. E razoavel inferir que esse confronto pode gerar tensdes,
especialmente em ambientes escolares, onde a busca por reconhecimento ou a
rivalidade entre pares frequentemente desencadeia conflitos. Por exemplo, um aluno
que humilha outro pode estar projetando suas insegurangas, expressando a pulsao
agressiva de maneira descontrolada, uma vez que a constituicdo do Eu se da em
uma relagao de alienagéo e rivalidade com a imagem do outro (LACAN, 1998a).

Na psicanalise, a agressividade lacaniana e a pulsdo de morte freudiana
estdo intrinsecamente ligadas. Partindo de Freud, Lacan afirma ser a pulséo de
morte um componente essencial da agressividade. No entanto, diferente do médico

austriaco, para quem a agressividade € vista sob um viés biologico e, portanto, uma
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forma de aliviar a tensao interna causada pela pulsao de morte, Lacan a toma como
estrutura narcisica do sujeito e da linguagem (LACAN, 2003). Ou seja, Freud
concebe a agressividade como uma energia que busca a descarga e a destruigéo.
Ja Lacan aponta a agressividade como elemento crucial a constituicdo do sujeito,
manifestando-se (e precisando fazé-lo) na relagcdo com o Outro, seja em forma de
rivalidade, disputa ou identificacdo alienante (LACAN, 1985a).

Num e noutro pensamento, o espaco escolar & visto como espaco de
descarga de violéncias ndo simbolizadas. As pulsdes, como base da violéncia em
Freud e Lacan, evidenciam a tese de que os comportamentos agressivos tém
origem nos conflitos internos do sujeito (FREUD, 2011a). Klein (1991a)
complementa essa visdo ao discutir a inveja como uma forma primitiva de
agressividade pulsional, onde o sujeito, incapaz de tolerar o bem no outro, ataca o

objeto bom.

3.2.2 Conflitos inconscientes e mecanismos de defesa

Os conflitos inconscientes e o0s mecanismos de defesa, conforme
apresentados por Freud, estdo na raiz da violéncia escolar, complementados pela
visdo de Lacan sobre o Imaginario e o Grande Outro, com énfase nos mecanismos
que modulam esses conflitos no ambiente educativo (FREUD, 1996d). Conforme se
observa, a psicanalise, com a énfase dada nos processos inconscientes, desejos e
traumas reprimidos, oferece uma compreensao profunda.de como a violéncia
emerge e pode ser transformada.

Freud, em O Inconsciente (1996d), explica que o inconsciente armazena
desejos, traumas e conflitos reprimidos, que podem se manifestar em atos
impulsivos, como a violéncia. Os apontamentos freudianos em O Mal-Estar na
Civilizagdo (1996b) destacam a repressao como o processo pelo qual pensamentos,
sentimentos e memorias dolorosas ou inaceitaveis sao empurrados para o
inconsciente. Embora este mecanismo vise a manutengcao de um bem-estar social,
ele também pode gerar o acumulo de tensdes e o consequente surgimento de
patologias. O Pai da Psicanalise sugere que "os conteudos reprimidos no
inconsciente buscam uma via de expressao, frequentemente, em atos que o sujeito

nao controla conscientemente" (FREUD, 1996b).
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A sublimacéo, por outro lado, caracteriza o processo pelo qual o sujeito, ao
invés de reprimir impulsos e desejos inaceitaveis, os canaliza em agdes produtivas e
criativas, reduzindo o impacto das tensdes. Nesta perspectiva, este mecanismo de
defesa constitui-se crucial para transformar pulsées destrutivas em comportamentos
socialmente aceitaveis, canalizando a energia pulsional para atividades como a arte,
o esporte ou o trabalho intelectual (FREUD, 1996b). Por esse olhar, é possivel
afirmar que, nas escolas, a auséncia de oportunidades para a sublimacdo pode
intensificar a violéncia. Por exemplo, a falta de atividades extracurriculares pode
levar os alunos a expressarem suas pulsdes de forma destrutiva, como em atos de
vandalismo ou agressao (CODO, 2006).

Outros mecanismos de defesa relevantes sdo a projecéo e a identificagao.
Em Psicologia das Massas e Analise do Eu (2011a), a projecédo € um movimento de
dentro para fora, que ocorre quando o sujeito atribui sentimentos préprios
inaceitaveis a outra pessoa, resultando em atos violentos que podem, inclusive, ser
justificados pelo agressor. Nesse aspecto, a projecdo favorece a consolidagcédo de
um ambiente escolar hostil em que os diferentes atores se atacam e se defendem,
dificultando uma comunicacdo efetiva e justificando uma cultura de violéncia
(FREUD, 2011b).

Em um movimento contrario, de fora para dentro, a identificacdo adota
comportamentos e sentimentos de outro como sendo dele préprio. Freud (2011a)
descreve a identificacdo em termos ambivalentes, pois ela pode se tornar uma
expressao de ternura e afeto positivo, assim como pode se tornar um desejo de
eliminacédo do objeto. Apesar dessa complexidade, pode-se compreender que a
identificacao torna-se fundamental para a coesao social e a formacao da identidade
individual (LACAN, 1998a).

Lacan complementa essa perspectiva freudiana ao discutir o Estadio do
Espelho em Escritos, no qual descreve a formagao do eu por meio da identificacéo
com a imagem do outro, gerando tensées que podem levar a agressividade (LACAN,
1998a). Ele destaca a ideia de que o sujeito € constituido em sua relagdo com o
Grande Outro (a instituicdo ou figuras de autoridade) e que ha uma relagéo de
dependéncia entre o0 eu e o outro, na qual o sujeito s6 se identifica no
reconhecimento do outro (LACAN, 1985a). No contexto escolar, a busca pelo
reconhecimento do Grande Outro pode desencadear conflitos quando o aluno se

sente desvalorizado, recorrendo ao bullying para afirmar sua posicao.
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3.2.3 Transferéncia e dindmicas inconscientes

A transferéncia € um conceito psicanalitico que se refere ao processo pelo
qual um sujeito "transfere" atitudes, relagées ou sentimentos vivenciados com figuras
importantes (em geral de autoridade) para outra pessoa de convivéncia atual. E
neste contexto que esse processo € gerado em meio a ambivaléncia amor-odio, pela
qual ocorrem oscilagcbes sentimentais — admiracdo e raiva, por exemplo — que
contribuem para o aparecimento de comportamentos contraditorios, ora
cooperativos, ora desafiadores (FREUD, 1996c¢; 2011b).

Soma-se a essa questdo o acting out transferencial, pelo qual o sujeito
"encena" os proprios conflitos em relacdo ao objeto da transferéncia ao invés de
expressa-los por palavras. E evidente que essa dramatizagdo do conflito pode ser
desafiadora aos profissionais da educacao que, em geral, ndo estdo potencializados
a lidar e interpretar os sentimentos inconscientes (LACAN, 1985b).

Para Jacques Lacan, o professor pode ser idealizado como o “sujeito suposto
saber” (LACAN, 1985b), mas também odiado quando frustra as expectativas do
aluno. O autor sugere que essa ambivaléncia pulsional — amor e édio — pode levar a
atos violentos, como desafios a autoridade ou vandalismo, quando o aluno nao
consegue elaborar a tensao transferencial (LACAN, 2003).

Esses processos transferenciais sdo ambivalentes. Assim como um aluno
pode transferir sentimentos negativos (raiva e agressividade) manifestando
resisténcia a figura de autoridade, também pode fazé-lo positivamente, transferindo
afeto e confianga, como forma inconsciente do desejo de aprovagédo e segurancga
(FREUD, 1996d). Pode-se entender que a ambivaléncia na transferéncia constitui
um desafio aos educadores, mas também uma oportunidade de auxilio ao aluno a
fim de que ele possa construir maior consciéncia de si, dos proprios sentimentos e
de seus padrdes de relacionamentos (WINNICOTT, 1975). Ferenczi (1992) adiciona
que a confusdo de linguagens entre o adulto e a crianga pode intensificar essas

transferéncias, levando a ciclos de violéncia.

3.3 O SUJEITO E O AMBIENTE ESCOLAR: INTERACOES INCONSCIENTES

O sujeito em interagcdo com o ambiente escolar é influenciado por uma

complexa rede de projecdes e tensdes inconscientes que se manifestam na cultura
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escolar e nas regras que regem o espaco educativo (FREUD, 1996b). Neste cenario,
percebe-se que conceitos como os dantes abordados — ambivaléncia, acting out,
projecéo pulsional, Sujeito suposto Saber — se entrelagam de forma dinamica a partir
dessa dinamica educacional (LACAN, 1985a).

O préprio espago escolar, que valoriza a competicdo e o individualismo —
mediante adocao de avaliagdo por notas, rankings e meritocracia — constroi um
ambiente de pressdo e estresse que favorece o surgimento de comportamentos
violentos (SANTOS; RODRIGUES, 2015). Ademais, a escola é regida por normas e
regras, as quais sao, em muitos casos, percebidas como rigidas e opressivas,
levando a uma sensagao de confinamento, frustragcdo e, consequentemente, a
manifestacéo de agressividades (ABRAMOVAY; RUA, 2002).

Nesse contexto, € fundamental pontuar como as dindmicas inconscientes e
as estruturas de poder no interior da escola podem contribuir para o comportamento
de alunos e professores. A autoridade exercida pelos professores, em muitos casos,
€ vista pelos alunos como controle, levando-os a uma relagdo de submissao ou
rebeldia. O contraditério esta, exatamente, no desejo de aprovagcdo que aparece
ligado ao ressentimento ou a resisténcia frente ao ndo desejado. E o caso de um
aluno que apresenta um trabalho buscando elogios, e se ressente quando o
professor sugere alteragdes (FREUD, 2011a). Se a essa dindmica for somada a
cultura escolar de valorizacdo do mérito, esse aluno afetado pela ambivaléncia —
amor e odio — encontra ainda na projecao pulsional outro elemento de vazao da
agressividade, atribuindo a outros os préprios impulsos, desejos e sentimento de
frustragdo. Esta € uma dindmica perigosa, pois essa proje¢cao ndo apenas distorce a
percepgao da realidade, mas também cria mal-entendidos e conflitos, prejudicando a

qualidade das interagdes e a eficacia do processo educacional (LACAN, 1998a).

3.4 PSICANALISE E MEDIAGAO DE CONFLITOS NA ESCOLA

Diante do quadro de violéncia no contexto escolar, a escuta psicanalitica
pode ser um recurso valioso para ajudar os alunos a elaborarem os conflitos
inconscientes que podem estar afetando seu desempenho académico e suas
relagdes interacionais (FREUD, 1996d). Isso porque, ao promover a elaboragdo dos

mecanismos psiquicos, a escuta psicanalitica contribui para mitigar a violéncia,
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criando espagos onde o sujeito possa expressar suas angustias de forma simbdlica
(LACAN, 1985b).

Em O Mal-Estar na Civilizagdo (1996b), Freud descreve a sublimagao como
0 processo de redirecionar a energia pulsional para atividades como a arte, o
esporte ou o trabalho intelectual. O pensamento de Codo (2006), em Educagéo:
Carinho e Trabalho, vem corroborar essa perspectiva ao argumentar que escolas
que investem em projetos culturais e esportivos apresentam menores indices de
violéncia, pois oferecem vias para a sublimacdo. Nessa linha de raciocinio, a
psicanalise propbe que o ambiente escolar deve funcionar como um espago de
contencdo e transformagcdao das pulsbes, promovendo a integragdo social e
emocional dos alunos (WINNICOTT, 1975).

Sandor Ferenczi (1992) oferece uma perspectiva complementar, sugerindo
que a violéncia pode ser resposta a experiéncias de desamparo ou humilhacéo,
decorrentes de uma diferenca fundamental nas formas de expressédo e
necessidades emocionais do adulto e da crianga em situacdo comunicativa — a
‘confusao de linguagens”. No ambiente escolar, esta ideia se aplica a situa¢gdes em
que alunos, ao se sentirem marginalizados, assumem comportamentos violentos
como tentativa de restaurar o equilibrio psiquico, o que pode levar a submissao
automatica a vontade do agressor e a identificacdo total com ele, instalando no
psiquismo a figura do agressor como superego sadico (FERENCZI, 1992).

Donald Winnicott, por sua vez, em O Brincar e a Realidade (1975), enfatiza a
importancia de um espago transicional onde o sujeito deve sentir-se acolhido para
expressar as emogdes sem medo de julgamento. E fundamental que na escola esse
espaco intermediario entre o real e 0 subjetivo seja mantido, pois instrumentaliza a
crianca e o adolescente com experiéncias ricas, construindo a base para o
desenvolvimento da fantasia, imaginacao e criatividade (WINNICOTT, 1975). Neste
contexto, o professor deve atuar como facilitador de uma interagao criativa,
explorando e ampliando o espaco potencial do aluno.

Ao combinar esses conceitos, entende-se que a escuta psicanalitica pode
ajudar a criar um espacgo seguro a fim de que os individuos possam explorar e
elaborar seus impulsos violentos, promovendo assim a sublimagéo e a integragao do
ego, e reduzindo a tendéncia a violéncia (KLEIN, 1991a). A escuta psicanalitica
pode ser implementada por meio de praticas como aulas de arte e criagdo de jogos

esportivos que possibilitem aos alunos direcionar suas energias de forma
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competitiva e saudavel. Ademais, atividades como rodas de conversa e mediagao de
conflitos atuam como espacgos transicionais, em que os alunos podem verbalizar
suas angustias e serem ouvidos de forma respeitosa, facilitando a sublimacdo da
agressividade de forma criativa (WINNICOTT, 1975).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo apresentou como finalidade fazer uma analise do fenbmeno da
violéncia escolar sob o enfoque da psicanalise, apontando-a como palco de
manifestagdes psiquicas inconscientes do sujeito em interacdo com o meio
educativo, deixando de considera-la somente como fenémeno social (FREUD,
19964a).

Nesse intento, o estudo revelou que a violéncia e a agressividade no contexto
escolar ndo tém a escola como sua causa primaria, embora esta atue como espago
onde emerge a violéncia arraigada nas camadas profundas do inconsciente. Em
outras palavras, esse fendmeno esta ligado a pulsdes (Thanatos), transferéncias e
dinamicas intersubjetivas que refletem a luta interna do sujeito para regular seus
impulsos (LACAN, 1985b).

Desse modo, pode-se concluir que compreender o fendmeno da violéncia na
escola demanda estender o olhar para fatores além da superficie, atingindo os
processos inconscientes, tais como transferéncia e projecdo, que agravam ou
atenuam o mal-estar do sujeito. A psicanalise, ao oferecer os conceitos de
sublimacéo e a importancia do espaco transicional (Winnicott), sugere caminhos nao
apenas de repressao, mas de elaboragao e transformacgao das pulsdes destrutivas
em energias criativas e socialmente aceitaveis.

A contribuicdo deste artigo aponta para o fato de a psicanalise permitir a
compreensao do fendmeno violéncia escolar como sintoma de um mal-estar que
ultrapassa o individual e revela as falhas no lago simbdlico entre sujeito e instituigéo.
Com base neste entendimento, torna-se necessaria a implantagao de estratégias de
combate a violéncia escolar por meio tanto de uma escuta qualificada, quanto da
organizacao de espacos de simbolizacao que permitam ao sujeito elaborar conflitos

internos.
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