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RESUMO

O artigo explora a diversidade de expressdes do ser jovem, em suas descobertas
guanto a sexualidade na puberdade a partir da visédo psicanalitica. O trabalho destaca
a infancia como uma fase determinante para esse processo de formacdo do ser
sexual. Dessa forma, ressalta-se a importancia de uma educacdo sexual e

intervencgdes adequadas.
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ABSTRACT

The article explores the diversity of expressions of being young, in its discoveries
regarding sexuality, in puberty, under a psychoanalytic perspective, highlighting
childhood as a determining phase. From this research we conclude the importance of

sexual education and appropriate interventions.
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1 INTRODUCAO

Compreender a sexualidade na puberdade é ter a no¢do de que o sujeito esta
em um processo imbuido de uma série de mudancgas. Que vao além do crescimento
fisico e maturacdo sexual.

As condicionantes que envolvem a sexualidade na puberdade s&o voltadas
para os aspectos psicologicos, construcdo da subjetividade em suas identificagdes,
dimensdes emocionais, afetivas e simbdlicas que influéncia a forma como o sujeito se
percebe e se relaciona.

Dessa forma, a sexualidade nesse periodo € um fator determinante para esse
ser social, que se identifica, se relaciona e se expressa no mundo. Essa fase, marca
o retorno das puls@es infantis, que antes eram dispersas e parciais, que, agora, se
concentram também nas genitalias.

Moarci(2017, p.3 ), considera que “Freud ressalta que uma das principais
dificuldades do aparelho psiquico, é abandonar um modelo de funcionamento em
beneficio de outro”. Nessa etapa, o ser jovem é confrontado com intensas
transformacdes corporais e psiquicas: surgem as fantasias, impulsos e conflitos que
ressignificam as experiéncias na infancia, especialmente aquelas relacionadas ao

Complexo de Edipo, conforme Narsio(2005):

O Edipo é a experiéncia vivida por uma crianga de cerca de quatro
anos que, absorvida por um desejo sexual incontrolavel, tem de
aprender a limitar seus impulsos e ajusta-lo aos limites do seu corpo
imaturo, aos limites de sua consciéncia nascente, aos limites do
medo e, finalmente aos limites de uma lei tacita que lhe ordena que
pare de tomar seus pais por objetos sexuais (Narsio, 2005, p 12).

A vinculacdo edipiana permite o ser tragar as posicfes de género em sua
configuragcdo mental e nas incorporagbes das expressdes, que se manifestam
independentemente do sexo biolégico, mas, sim, de inscricdes do seu inconsciente
na dindmica de suas fantasias e desejos.

O ser em sua orientacdo sexual, vivencia uma sexualidade fluida. Constituida
em cada etapa do desenvolvimento psicossexual, quais sejam: oral, anal, falica, pré

genital e genital.
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Essas etapas sdo atravessadas por fantasias, idealizac6es e identificacdes em
suas primeiras relacdes, ou seja, as parentais. Essas orientacdes sexuais de desejo,
estdo organizadas em: heterossexual, homossexual, bissexual, pansexual, assexual,

entre outras.

O sujeito desejante na etapa do amadurecimento bioldégico e sexual, se
encontra em processo de desenvolvimento mental e corporal, que se refere aos
orgaos genitais e o aumento dos niveis hormonais. Essa fase marca as condi¢fes que
transformam o corpo fisico inclinado para as suas primeiras relaces com o outro e
consigo mesmo.

O despertar pelo proprio corpo e o corpo do outro nas suas primeiras relacées
sexuais, ndo se destinam apenas para o ato sexual, mas, sim pelas suas questdes
emocionais, como a busca por afeto, construcdo da autoimagem, autoestima e o
surgimento de novos sentimentos.

Muitos dos seus comportamentos estdo ligados a sexualidade, ela esta no
centro do seu psiquismo. Freud traz a existéncia da sexualidade desde a infancia,
considerando que cada uma das fases tem suas caracteristicas especificas em que
se manifestam de acordo com a maturacéo e vivéncia de cada individuo.

Em torno dos processos psicossexuais vivenciados na puberdade, as
influéncias externas se sobressaem. A exemplo de normas familiares, valores
religiosos, pressdo de grupos sociais, midias, redes sociais, falta ou a presenca de
educacdo sexual, que sao fatores que retardam ou antecipam o inicio dessas
primeiras experiéncias, as quais refletem na forma como o ser jovem se percebe e
lida com a sua sexualidade.

Partindo desses dialogos, o artigo tem como objetivo explorar a diversidade de
expressdes do ser jovem, em suas descobertas quanto a sexualidade no periodo da
puberdade.

O trabalho aborda o ser sexual em suas relagdes nas diversidades de sua
sexualidade que inclui género, identidade e orientacdo sexual que permitem as
primeiras relagcdes do ser em contato com o outro, auxiliando na formagéo de sua
identidade e subjetividade no meio em que se insere.

A pesquisa visa em ampliar a perspectiva da sexualidade na puberdade nas
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contribuicdes psicanaliticas. Ressaltando a constituicao identitaria e subjetiva desse
ser jovem, em simbolizar suas emocdes e afetos, através de regulacdes, organizacoes
de seus ideais e identificacdo dos seus proprios desejos.

Ao destacar esses dialogos, constata-se que a experiéncias do ser jovem na
etapa de seu desenvolvimento sexual, necessita de um olhar em que legitime a sua
existéncia, mas, que por outro lado, seja orientada a partir de praticas e discussdes
gue proporcionem um ambiente seguro para que possa expressar sua forma de ser.

Para isso, 0 estudo observa que o processo de construcdo sexual do ser jovem
deve ser acompanhado através de percepcdes e orientacdes. Para que o ser sexual
possa compreender seus limites e fronteiras no mundo em que se insere.

Desse modo, ao estabelecer um ambiente de escuta e orientacéo, evidencia-se
uma responsabilidade afetiva que € ligada a sentimentos de respeito e consideracao
a esse outro em cena no construto dessa intimidade, no compartilhar dessas
expectativas e vulnerabilidades.

A orientacdo sexual na puberdade, ndo estimula a pratica sexual, mas auxilia o
desenvolvimento das proprias ferramentas desse Eu, em se proteger, na regulacéo
emocional e autbnoma, quebrando os tabus, culpas e julgamentos existentes a essa

tematica.

O inicio da vida sexual dos brasileiros, segundo o Ministério da Saude,
ocorre na fase da adolescéncia a média de idade da primeira relagéo
sexual no Brasil é de 14,9 anos, sendo que as mulheres iniciam mais
tardiamente do que os homens.” (Baptista et. al, 2015 p. 3)

Os métodos contraceptivos, ndo menos importante, sdo o0s principais aliados em
prevencdes contra as ISTs e das gravidezes indesejadas. A informacdo do local
adequado de acolhimento e intervencdes médicas é de grande relevancia nessas

situacoes.

2 METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma pesquisa explicativa, com procedimentos em uma
de caréter qualitativo e cunho bibliografico. O publico alvo da pesquisa, sdo pessoas

na fase da puberdade, vivenciando sua sexualidade.
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Para o desenvolvimento do estudo, foram feitas leituras e fichamentos de
artigos, revistas e livros referentes a teméatica abordada.

Para a consulta e leituras de referéncias bibliogréficas, utilizou-se meios
técnicos de estudo encontrados no Scielo e Google Académico, ancorados em uma
em assuntos voltados para a sexualidade, puberdade e psicanalise.

Com foco na diversidade de expressdes do ser jovem, suas descobertas quanto
a sexualidade no periodo da puberdade e suas determinac¢des na inscrigdo psiquica.
A metodologia tem bases tedricas em comprovagcdo das informacdes
levantadas com referenciais bibliograficos pautadas nos pensamentos de Sigmund
Freud(1905), Narsio(2007), Judith Bluter(2002) e Eric Ericksson(2002).

Segundo Gil (2007), a pesquisa explicativa, preocupa-se em identificar os
fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fenémenos. De
acordo com Fonseca (2002), a pesquisa possibilita uma aproximacdo e um
entendimento da realidade a investigar, como um processo permanentemente

inacabado.

3 REVISAO DE LITERATURA

Nesta secdo objetiva-se discutir acerca dos processos voltados para o
desenvolvimento sexual do jovem no periodo da puberdade. Nesse sentido, os
apontamentos se concentram em contribui¢des tedricas as quais direcionam para as
compreensdes que se referem a sexualidade e a puberdade a partir do viés

psicanalitico.

3.1 0O ser jovem e 0s grupos sociais de identificacdes

O ser sexual em sua identidade de género passa por um momento de
identificagbes, com o masculino, com o feminino ou com nenhum deles, que é
denominado de o n&o binario.

Segundo Butler (2003, p.21), “ o0 género sao os significados culturais assumidos
pelo corpo sexual”. Nesse levantamento, reflete-se que o género € uma condigcéo

apreendida, que o ser na condicdo masculina e feminina sado elementos de uma
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construcéo social, chamados de género binario.

A autora enfatiza a dissociacdo do sexo e género em sua interdependéncia, em
gue ambos ndo precisam necessariamente ser correspondentes, como as diversas
expressfes do ser ndo binario, que séo: género fluido, agénero, queer, neutrois,
androgine, trasfeminina, transmaculino, xenogénero e demigénero.

Logo, essas nhomenclaturas abrem espaco para as discussdes de atracao ou
do desejo do individuo. Segundo Louro (2001), o grande desafio dos Estudos Queer
€ assumir tanto que as posi¢cdes de género e sexuais sdo mdultiplas, e é impossivel
lidar com elas apoiadas em esquemas binarios: homem/mulher, masculino/feminino,
heterossexual/lhomossexual, quanto admitir que as fronteiras vém sendo
constantemente atravessadas e que o lugar social no qual alguns sujeitos vivem, é
exatamente a fronteira.

Discorrendo sobre a multiplicidades das posi¢cées ou orientacdes sexuais que
sdo elas: heterossexual\, homossexual, bissexual e assexual, € onde o jovem orienta
suas energias libidinais, o despertar dos seus desejos voltado ao outro.

Na obra de Além do principio do prazer (1920), de Sigmund Freud, menciona
sobre as organiza¢des mentais, instintos de prazer e os instintos da realidade onde
ambos influenciam a vida psiquica do sujeito.

Entende-se que o principio de prazer é proprio de um método primario de
funcionamento por parte do aparelho mental, mas que, do ponto de vista da
autopreservacao do organismo entre as dificuldades do mundo externo, ele é, desde
0 inicio, ineficaz e até mesmo altamente perigoso.

Surge, assim o principio da realidade que n&do abandona a intencdo de
fundamentalmente obter prazer. Nao obstante, exige e efetua o adiamento da
satisfacdo, o abandono de uma série de possibilidades de obté-la, e a tolerancia
temporaria do desprazer como uma etapa no longo e indireto caminho para o prazer.
Contudo, o principio de prazer persiste por longo tempo como o método de
funcionamento empregado pelos instintos sexuais, que sao dificeis de “educar”, e,
partindo desses instintos, ou do proprio ego, com frequéncia consegue vencer o
principio de realidade, em detrimento do organismo como um todo.

A realidade, € que lidar com o desprazer ndo € muito confortavel, em especial

para os jovens, que em sua maioria agem pelas emocg6es dos impulsos. Sobre esse
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aspecto, Freud(1905) discorre que trata-se de:

Uma sensacdo de tensdo tem necessariamente o carater de
desprazer. E decisivo para mim, o fato de tal sensacgéo

trazer consigo o impulso para a mudanca da situacao psiquica,
de atuar de forma instigadora o que € inteiramente alheio a
natureza do prazer que sente (Freud, 1905, p. 123).

As adequacbes comportamentais que o ser sexual na puberdade vai se
dispondo em agir em acordo com as regras impostas do seu meio, isso acaba,
registrando inscricbes na sua psique, com suas fixagcdes e compulsées, que séo

desenvolvidas nas fases psicossexuais, mencionadas no topico posterior.

3. 2 O ser sexual na psicanélise

Freud (1905), dividiu o desenvolvimento humano em fases psicossexuais, oral,
anal, falica e genital. O ser sexual na puberdade, comumente situa-se entre a fase
falica e latente genital, a primeira fase citada, é onde o individuo desloca sua energia
libidinal para outros objetos, € o despertar para 0 mundo, além de si(autoerotismo),
investindo sua energia ao social e a seu intelecto e ao mundo externo.

Na segunda, é onde o sujeito reconhece 0 outro como objeto de desejo, ou
seja, é onde o dominio na zona genital prevalece. Na chegada dessas fases, o sujeito
esta vivenciando ao mesmo tempo muitas questdes do seu intimo, a primeira em suas
guestdes de subjetividade, construcéo e formacao da personalidade e o self, que trata-
se do modo proprio de comportamento ou carater particular de alguém, de acordo com
a maneira como essa pessoa 0 expressa. O seu Eu e suas diferencas e semelhancas,
muitas vezes transferéncias com o Outro, ou seja, suas identificagdes interpessoais.

E através desses processos que o sujeito vai se encaixando no mundo:

Visto que no momento de amadurecer, surgem varios desafios e
cobrancas internas e externas, que vao demandar desse individuo
um papel ativo na sua vida, de tomada de escolhas, muitas vezes por
influéncias sociais ou pelo seu Eu da infancia (Erikson, 1968 Apud,
Verissimo 2002, p. 4)

Mas €é a partir desse ponto que o adolescente vai se identificando. Formando

sua identidade e se expressando por meio dela, com o seu modo de vestir, pensar e
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a agir a partir de seus aspectos culturais e sociais. E, assim, potencializando sua
busca constante de autoconhecimento.

E a partir da relacdo com o Outro, juntamente com as transformacées corporais
e mentais, que vai amadurecendo a sua sexualidade. Dessa maneira, a sexualidade
do ser jovem na visao psicanalitica se apropria na investigacdo e nas compreensoes
dos comportamentos do sujeito que estdo intimamente ligados a sua infancia. De
acordo com Freud(1905),

A sexualidade na Etiologia das Neuroses (1898a), por exemplo, se
pronuncia ora a favor, ora contra ela. De um lado, afirma que as
criangas sdo “capazes de todas as fungbes sexuais psiquicas e de
muitas das somaticas” e que € errbneo supor que sua vida sexual s6
comece na puberdade. De outro lado, entretanto, declara que “a
organizacdo e a evolucdo da espécie humana buscam evitar
qualquer atividade sexual consideravel na infancia”, que as forcas
motoras sexuais dos seres humanos devem ser armazenadas e
somente liberadas na puberdade, e que isso explica por que as
experiéncias sexuais infantis estdo fadadas a ser patogénicas
(Freud, 1905 p. 80).

As infinitas formas de desejos, muitas vezes sdo manifestadas e logo
censuradas, especialmente quando acontece nas primeiras fases psicossexuais do
ser. Periodo esse, que a energia libidinal esta direcionada as figuras de apegos
afetivas, como por exemplo, pelo pai ou mae, € o momento que se inicia 0 Complexo
de Edipo, um dos termos pilares para a psicanalise.

No complexo de Edipo, é o ponto de partida para o processo de sexuacao e da
formacéo subjetiva. E onde o sujeito terd a no¢édo do masculino e feminino, conforme
0s papeéis de cada um e o contato com as primeiras castracoes. A fase desse ser
sexual tem seu inicio nos seus 4 anos de idade, a qual corresponde a fase falica.

Narsio (2007, p.12), afirma que © o Edipo ndo é apenas uma crise sexual de
crescimento, é também a fantasia que essa crise molda o inconsciente infantil”.

O édipo atuando como o organizador da subjetividade, e regulador da posicao
do desejo, na acao limitadora de uma das figuras desse triangulo(pai-filho-mée), por
via de regra representada pela figura paterna, aquele que detém o poder da lei, que
impOe regras, proibicdes e interdi¢cdes, provoca no sujeito a angustia de castracéo,
onde a crianca percebe que a satisfacdo plena é impossivel, levando-a reprimir alguns

de seus desejos.
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Segundo Cabas (1980), a castracao de que fala a psicanalise ndo se reduz a
perda do pénis, tdo somente corresponde a uma falta que se inscreve no psiquismo
como motor para acionar os desejos frente a realizacéo.

Segundo Lacan (apud. Aberti; Silva, 2019, p.6) “a sexualidade esta, sem
nenhuma duvida, no centro de tudo que se passa no inconsciente. Mas esta no centro
por ser uma falta”. O sujeito sexual em sua infinitude, € um ser faltante, carregado de
desejos, que precisa se conectar com seu objeto, que necessita do mesmo para sua
satisfacdo de prazer ou desprazer.

Na psicandlise, a mediacdo dos conflitos entre 0 desejos e as normas, Sao
movimentados e estruturados nas instancias psiquicas (id, ego e superego). O ego,
como principio da realidade, é o principal mediador de equilibrio das duas for¢as, que
agem sobre as influencias pulsionais de desejos primitivos do id, visando gozar a
gualquer custo.

Em contrapartida, o superego entra em cena, punindo\regulando e contornando
as formas aceitaveis, moralmente falando, de gozar. Se inscreve no inconsciente
sobre internalizacbes, sobre limites, proibicfes, se instaurando como uma figura
autoritaria.

Os objetos de amor na linguagem psicanalitica, ndo se referem necessariamente
do erotismo, mas, sim, associado ha uma questao de espelho, de se identificar por
aguele objeto, que idealiza para torna-se semelhante ao mesmo.

E o inicio da vida sexual do sujeito, é onde ele entende que sua mae ndo possui
o falo, mas, sim, o pai. Nessa visdo, o despertar dos desejos, seja ele, pelo ser
masculino ou pelo feminino, esta ligado com a identificacdo da figura materna e
paterna.

Em todos os seus aspectos e caracteristicas de comportamento que ambos,
socialmente representam, € como 0 sujeito vai vivenciar esse contato, que sera um
fator determinante para sua sexualidade com o outro. Representada na

heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade.

Na primeira, 0 sujeito tem como identificacdo o seu objeto oposto, que em
padrdes de normas comportamentais se desenvolve uma figura masculina ativa nessa
relacao.

Na segunda, a identificacdo com o objeto semelhante. Na bissexualidade, o

LIANCAS Vol. 1, N2. 1, jan/jun/2026 — Expressdes do Ser Sexual na Puberdade — Larisse M.Lemos 9



LIAN(;AS Vol. 1| N°1|2026

Revista da Associacao Piauiense de Psicanalise Teresina — Piaui
ISSN — 3086-688X

sujeito se identifica com os dois objetos, de certo modo, investindo em ambos os
sexos. O objeto investido de desejo sempre sera familiar para o sujeito.

Desse modo, as expressoes da sexualidade do ser jovem se modelam e se
desenvolve a partir da relacdo edipiana, no despertar pelo o Outro, através de suas
experiéncias culturais e subjetivas que intercede na sua maneira de existir.

Nesse sentido, a forma de como o esse sujeito se percebe no mundo é
continuamente construida na articulagcdo entre suas vivencias internas e o0s

significados sociais que moldam seus vinculos e modo de relacionar diante do Outro.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo expande o conhecimento sobre a sexualidade na puberdade. Além
de apresentar o quanto a sexualidade é determinante na vida psiquica desse ser
jovem, movido por instintos e carregado de energias que direcionam para 0 Sseu
processo de identificagdo consigo mesmo e com o outro.

As contribuicdes psicanaliticas esclarecem sobre esse ser sexual que busca
constantemente 0 gozo, e que resiste em lidar com as castra¢des. Portanto, observa-
se gue a puberdade marca um processo de transformacdo do seu Eu, seja ela na
formacdo da sua identidade ou assumindo novos papéis sociais, bem como o
enfrentamento do luto pela transicdo das metas sexuais e abandono do aparelho
sexual infantil.

Dessa forma, percebe-se que o ser sexual em seu processo de formacgéo
possui novos tracos sociais e fisicos que potencializam uma maturacdo para uma
modelagem mais adulta e erotizada, abrindo espaco para a entrada do Outro, que se
faz importante em toda sua constru¢do social. Como o modo de se relacionar e as
expressoes de seu desejos e identificagcoes.

A centralidade da pesquisa esta na fase da puberdade, em suas relacdes nas
diversidades de sua sexualidade que inclui género, identidade, orientacdo sexual e
primeiras relacbes do ser em contato com o0 outro, em seus vinculos e
relacionamentos.

A partir da analise das caracteristicas da formacao da sexualidade na
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puberdade, ressalta-se sobre algumas intervencdes para direcionar o ser sexual na
passagem dessa fase, com uma educacdo sexual adequada, com a finalidade de
informar.

As intervencgdes devem ser pautadas na formacao saudavel dessa sexualidade,
com direcionamentos educativos, construcdo ou fortalecimento do vinculo familiar,
nas habilidades sociais, e, se necessario, a ajuda de um profissional capacitado, como
professores, psicologos e psicanalistas.

As aplicacbes de técnicas com base ética de cada profissdo, devem ser
expostas com responsabilidade para abordarem aspectos emocionais em uma escuta
acolhedora, promover dialogos estruturados, explorando a identidade e o
autoconhecimento para simbolizacdo de suas vivéncias, seguindo a desconstrucao
de crencas e influéncias, que se expressam de forma disfuncional e adoecida na vida
mental e fisica desse ser sexual, guiando uma nova maneira de relacionar.

O sintoma na psicanalise surge como um sinal que d& sentido aquilo que grita
dentro de si, ndo s6 como uma expressao dolorosa, do que é reprimido e censurado,
mas como uma forma de funcionar e se adequar diante da sua propria realidade.

Destacando um dos profissionais para conduzir essa intervencéo, temos o
psicanalista, sustentado pela ética do ndo saber, embasado no tripé de sua formacéo,
em teoria, analise e supervisao.

Na escuta desse ser jovem que vivencia a puberdade, deve-se considerar 0s
impactos despertados nessa fase e suas reedicfes de fantasias infantis. Além de
sustentar o espaco que acolha esse lugar de transicdo, bem como atentar-se como
se deu a ruptura da relacao de seu primeiro objeto de amor e de como essas questdes
refletem atualmente em sua vida.

A andlise passa se tornar um meio para esse sujeito se encontrar em sua
propria maneira de existir, respeitando seus processos de maturagédo, movimentos de
separacdo e pertencimentos, reduzindo suas angustias, reconhecendo sua

subjetividade e autonomia emocional.
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